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Sehr geehrter Herr Peter Kanzler, von 1936 bis 1959 veriinderte Welterleben, Damals war es der schreckliche Psychiatrie-

Mit Threr negativen Einfiihrung in die Schi-
zophrenie ,,Wahn und Wirklichkeit“ in der
Apotheken Umschau vom 1. November 2011
haben Sie die Vorurteile der Leser gegen die
als “schizophren Diagnostizierten noch
verstarkt und diesen und ihren Angehérigen
noch mehr Angst gemacht.

Sie schreiben gleich auf erster Seite im ersten
Absatz:

,.Die Krankheit ist schrecklich und stellt Arz-
te wie Betroffene vor Ritsel. Wer an Schi-
zophrenie leidet, lebt zwischen Wahn und
Wirklichkeit. Bis zu 800.000 Deutsche, so
lauten seriose Schétzungen von Experten, er-
kranken im Laufe ihres Lebens daran. Jeder
Zehnte von ihnen totet sich aus Verzweiflung
selbst.“

Weder ist die ,,Schizophrenie“ eine ,,schreck-
liche Krankheit*, wenn man sie wie Sieg-
mund Freud und C.G. Jung als Aufbruch des
Unbewussten ins Bewusstsein verstanden hat
und in sein Leben einbezieht, um vorausge-
gangene Lebenskrisen zu 18sen, die wir mit
unseren bewussten Kriften nicht 16sen konn-
ten, noch toten sich viele als ,,schizophren®
Diagnostizierte aus Verzweiflung iiber die
Krankheit, sondern tiber die nur abwertende,
defizitdre psychiatrische Sichtweise, alles
von der NORM abweichende Erleben auf
eine ,,genetisch bedingte, unheilbare, sinnlose
Hirnstoffwechselstérung™ zu reduzieren, die
nur durch viel zu hohe Neuroleptika — Dosie-
rungen bis an das Lebensende zu stoppen sei.
Diese meist als Zwangsmedikation verab-
reichten Neuroleptika haben aber bei vielen
Betroffenen schwere Beeintrdchtigungen der
Gefiihle, des Denkens bis hin zu Demenzen,
schwere Herz- und Leberschiden, Diabetes,
unfSrmige Gewichtszunahmen des sich in
der eigenen Haut nicht mehr Wohlfuihlens
zur Folge. Diese filhren mit den nur nega-
tiven Prognosen der ,,Unheilbarkeit, Nicht-
belastbarkeit” und anderen Entmutigungen
zur Einsicht, das ,,Schizophrene in unserer
Gesellschaft keine Chancen haben. Darum
bringen sich viele um.

Eine von diesen ,,Schizophrenen” war ich.
Mit 18 erlebte ich 1936 (ich bin 94) den
Einbruch dieses verdnderten Weltgefiihls
sonst nicht gespiirter Sinnzusammenhin-
ge. ,Zentralerleben® nannte ich dieses mit
jedem meiner fliinf schizophrenen Schiibe

in dem es nichts Sinnloses oder Zufilliges
mehr zu geben schien, weil alle Bereiche des
menschlichen Lebens von einem Zentrum
auszugehen schienen. Aus diesen sonst nicht
gesplirten  Sinnzusammenhéngen resultie-
ren die als typisch ,,schizophren* bekannten
Beziehungs- und Bedeutungsideen®, weil
man auch Ereignisse aufeinander bezieht,
die sicher nichts miteinander zu tun haben.
Es kann auch dazu fiihren, nicht sich auf das
Ganze, sondern das Ganze auf sich zu be-
ziehen. Mit einer dngstlichen Grundhaltung
kénnen daraus Verfolgungsideen entstehen,
wenn alles als bedngstigend Erlebte auf sich
bezogen wird.

Wie aber reagiert die Psychiatrie? In diesem
veranderten Bewusstseinszustand, in dem
man unbedingt Hilfe zum Verstindnis dieser
alten aufgebrochenen Bewusstseins-Inhalte
briuchte, zu denen auch das Stimmenhdiren
als frithe Form des Denkens unserer Vorfah-
ren gehort (noch heute gibt es normale Men-
schen unter uns die ihre Gedanken horen und
sich wundern, dass man normalerweise Ge-
danken nicht hort), wird dieses verdnderte Er-
leben nicht einmal erfragt, geschweige denn
ernst genommen. Heute als ,,schizophren™
Diagnostizierte werden sofort unter viel zu
hoch dosierte Neuroleptika gesetzt. Verwei-
gern sie die Neuroleptika- Einnahme, werden
sie an Handen, Fiissen, Bauch ans Bett ge-
fesselt, um sie gefligig zu machen. ,,Es wa-
ren von den Kulturen der Primitiven bis zur
Gegenwart immer Methoden des Quilens.
Recht betrachtet, ein wahnwitziges Arsenal
von Folterungen selbst...* schrieb Alexander
Mitscherlich in , Krankheit als Konflikt“.

Ich wurde 1936 in der ev. Kirchlichen ,,Von
Bodelschwingschen Anstalt” in Bethel bei
Biclefeld ohne ein einziges arztliches und
seelsorgerisches Gesprich als ,,minderwer-
tig" zwangssterilisiert mit allen Folgen der
Berufs- und Eheverbote und den fiir uns
verbotenen hoheren und weiterbildenden
Schulen. Damals wurde mir die Selbstmord-
mdglichkeit zur entscheidenden Lebenshil-
fe. Wenn ich statt der 60 vor mir liegenden
Lebensjahre, die ich ohne eine Ausbildungs-
und Berufsmoglichkeit nicht wirde fiil-
len kénnen, mur noch ein Jahr vor mir sah,
schwand meine durch die Psychiatrie verur-
sachte Verzweiflung. Spiter verlangerte ich
diese Lebensftisten, bis ich sie nicht mehr
nétig hatte, weil ich Bildhauerin wurde.

Professor Emil Kraeplin (1856-1926), der die
,unheilbare erbliche Gehirmkrankheit“: ,,De-
mentia praecox™ = ,vorzeitige Verblodung®
in die Welt setzte, ohne mit seinen PatientIn-
nen zu sprechen. Seine Schiiler steckten uns
ohne ein einziges Gespriich nur untitig in die
Betten in denen wir Monate, manche sogar
Jahre lang ohne Gespréch und Beschiftigung
zur Verkiimmerung gezwungen waren. Pro-
testierten wir gegen diesen Unsinn, traten die
Kraepelinschen Strafimassnahmen der Dauer-
béder Tag und Nacht mit Einschluss des Hal-
ses in einen steifen Stehkragen der die Wanne
bedeckenden Segeltuchplane, Fesselungen in
kalten, nassen Bettlaken, die sich durch die
Korperwidrme erhitzten, Kopfgiisse unterm
kalten Wasserhahn in Kraft. Und das alles
unter dem grofien Jesuswort an der Wand:
JKommet her zu mir. Alle, die ihr mithselig
und beladen seid. Ich will euch erquicken®.

Sie erwihnen nicht, dass vor 22 Jahren der
Psychologe Dr. Thomas Bock und ich an der
Hamburger Uni-Klinik die seither im In- und
Ausland verbreiteten ,,Psychose-Seminare®,
den TRIALOG* zwischen uns Psychose-Er-
fahrenen, Angehorigen und Fachleuten griin-
deten; dass es seit 1994 mehrere trialogische
Weltkongresse gab; dass wir 1992 unseren
~Bundesverband Psychiatrie Erfahrener
e.V.* mit tiber 1000 Mitgliedem griindeten,
zu denen die 16 Landesverbinde hinznkom-
men mit ihren Mitgliedem. Auch ,Experi-
enced-Involvement® als , Helfendes Wissen
mit-teilen kurz ,,[EX-IN“ genannt, erwihnen
Sie nicht. ,,Urspriinglich ein Pilotprojekt der
EU, werden die Erfahrungen und Erkennt-
nisse von Psychiatrie-Erfahrenen in den Mit-
telpunkt gestellt”, die zu Genesungshelfern
fortgebildet werden. Weil unsere deutschen
Psychiater unsere Erfahrungen und Erkennt-
nisse gar nicht wissen wollen, halten sie sich
daraus.

,Seelendumm® nannte der Psychiater und
Philosoph Karl Jaspers (1883-1969) sei-
ne Psychiatrie-Kollegen, die von 1939 bis
1945 220.000 besonders als ,,schizophren™
Diagnostizierte als , lebensunwert™ zwangs-
sterilisierten. Was sollen wir mit Psychiatern
anfangen, die nur wissen wollen was im Ge-
hirn geschieht, ohne sich fiir unser Erleben
zu interessieren? [ch lege Ihnen einige Verof-
fentlichungen dazu ein und Griisse sie in der
Hoffhung, dass Sie auch uns zu Wort kom-
men lassen. Dorothea Buck
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